
Haricots verts aux 
oignons

Carottes râpées au persil Cervelas à l'échalote Salade d'endives à la 
vinaigrette

Taboulé façon libanaise Salade de batavia 
vinaigrette

Terrine de poisson blanc 
aux petits légumes et 

citron vert

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Fricassée de porc aux 

deux moutardes
Haut de cuisse de poulet 

roti au jus
Cassolette de fruits de 

mer au vin blanc
Sauté de poulet à la 

crème et champignons
Filet de colin d'alaska au 

beurre de nage
Choucroute garnie Paleron de boeuf sauce 

à l'échalote

Choux de bruxelles Polenta Riz creole Carottes rondelles Flageolet

Epinards à la béchamel

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Coupe d'ananas frais Flan pistache Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas, raisin)
Pomme rôtie au four Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas, raisin)
Dessert lacté à la crème 
et au coulis de mangue

Baba au rhum et crème 
pâtissière

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Vol au vent champignon Pâtes torsadées a la 

sauce tomate au bœuf
Poelee de legume aux 

lardons
Tarte tatin aux carottes, 
panais, navets, miel et 

sauce gorgonzola 

Omelette aux pommes 
de terre

Jambon a la russe Raviolis a la sauce 
tomate

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Assortiment de fromages 

et laitages
Mousse au chocolat Compote de pommes Panna cotta caramel Liegeois cafe Pot de crème cafe Compote de pommes Assiette de fruits frais 

(pomme, ananas, raisin)

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 03 novembre au dimanche 09 novembre 2025

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8 Dimanche 9

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner



Repas régional
Poireaux à la vinaigrette Sardine Salade de museau Chou blanc aux 

pommes
Betteraves à la 

ciboulette
Céleri rave sauce 

rémoulade
Galantine à la volaille et 

cornichon

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Saucisse de campagne, 
chou vert, carottes et 

pomme de terre

Parmentier de patate 
douce au bœuf

Gateau de foie Rôti de dinde sauce 
chasseur

Beignets de poisson 
blanc sauce tartare

Rognons de boeuf 
sauce madère

Filet mignon de porc, jus 
a l'ail

Quenelle sauce tomate Flan de courge butternut Haricots verts à l'ail Riz aux petits légumes Plat au four

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Flan aux œufs Compote de pommes et 
bananes

Pomme cuite Ile flottante Mousse au cacao 
brisures de spéculoos et 

orange

Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

Crumble aux pommes

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Rapee de pomme de 
terre

Tartine de pain ciabatta 
aux champignons, 

bouillon de volaille & 
fourme

Pommes de terre sauce 
gorgonzola

Quiche aux oignons Cordon bleu de dinde Gratin de chou fleur aux 
lardons

Œufs dur et epinards à 
la béchamel

Sarasson

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

Banane Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

Poires au vin Coupe d'orange à la 
cannelle

Liegois chocolat Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 10 novembre au dimanche 16 novembre 2025

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15 Dimanche 16



Coleslaw aux raisins 
secs (carotte, chou 

blanc, mayonnaise et 
tabasco)

Saucisson a l'ail et 
cornichon

Salade de pois chiches 
aux oignons et coriandre

Betteraves à la 
vinaigrette

Mousse de canard Salade d'endives à la 
vinaigrette

Œuf dur mayonnaise

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Sauté de dinde sauce 
suprême

Jarret de porc confit Aiguillettes de poulet au 
jus

Boudin noir aux oignons Dorade et coulis de 
carotte corsé au 

gingembre

Roti de porc sauce au 
romarin

Blanquette de veau

Boulgour créole Salade batavia à la 
vinaigrette

Poellee de legumes 
(haricot vert, marrons, 

champignons et 

Purée de pommes de 
terre

Gratin de courge Pomme de terre 
grenaille

Riz

Lentilles au jus Pommes fruits sautées

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Gateau a la rhubarbe Crème brulee Coupe d'ananas frais Chou chantilly Salade de fruits frais 
(banane, poire, pomme, 

raisin)

Mousse au citron Eclair vanille

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Parmentier au colin 
d'alaska

Croque monsieur 
bechamel aux 

champignons et jambon

Sauce carbonara Quenelles natures 
gratinées sauce aurore

Clafoutis aux lardons et 
emmental

Coquillette Manchon au fromage

Pâtes torsadées Chipolatas

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Salade de fruit Compote de pommes et 
framboises

Crème saveur vanille Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

Panna cotta et coulis de 
mangue

Compote de pommes Fruit

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 17 novembre au dimanche 23 novembre 2025

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22 Dimanche 23

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner



Repas régional
Betteraves à la 

vinaigrette aux deux 
moutardes

Duo de chou blanc et 
rouge à la vinaigrette

Salade batavia au bleu 
et noix

Fromage de tête et 
vinaigrette à l'échalote

Cake à la saucisse 
fumée et aux oignons

Carottes râpées au 
persil

  maquereau

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Langue de bœuf sauce 
diable

Encornet et quartier de 
citron

Lasagnes de bœuf Saucisson de lyon Filet de colin d'alaska 
sauce citron

Gratin de crozets au 
fromage à tartiflette et 

lardons

Bourguignon de boeuf et 
jus aux herbes de 

provence

Riz aux petits légumes Pomme de terre Brocoli Pomme de terre 
grenaille

Haricots verts Sarasson

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assiette de fruits frais 
(pomme, ananas, raisin)

Pain perdu Pomme rotie au four Tartelette au chocolat Coupe de glace vanille Ile flottante Poirier

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Quiche au brie Œuf cocotte Pâté aux pommes de 
terre

Endive au jambon Saucisse de strasbourg Pain de viande Gratin de macaronis aux 
champignons sauce 
crémée à l'emmental

Puree de pomme de 
terre

Sauce tomate

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Faisselle et coulis de 
fruits rouges

Compote de fruits 
allégée en sucre

Fruit Riz au lait saveur vanille Salade de fruits Peche au sirop Coupe d'ananas frais

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 24 novembre au dimanche 30 novembre 2025

Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29 Dimanche 30

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner



Repas régional
Salade de haricots 

beurre a la vinaigrette
Salade de chou fleur Flan de legumes Salade verte vinaigrette Salade de lentilles 

vertes aux oignons 
rouges 

Salade d'endives à la 
vinaigrette

Pâté forestier et 
cornichon

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Risotto crémeux aux 
moules & crevettes 

sauce crustacés

Parmentier à l’effiloché 
de porc

Steak hache frais Couscous au poulet et 
merguez

Saumon sauce vin 
rouge 

Mijoté d'andouillette à la 
moutarde

Cuisse de poulet rotie 
sauce à la moutarde 

ancienne

Frite Cardons Gratin de poireaux

Polenta au bouillon de 
volaille

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Pot de crème au 
chocolat

Poire cuite Palet breton abricot Gauffre et sauce 
chocolat

Panna cotta au sirop de 
pamplemousse

Coupe de banane à la 
crème et au coulis de 

mangue

Gâteau moelleux aux 
noix et sauce chocolat 

saveur café

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais 

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Cordon bleu de dinde Croissant au jambon Poelee forestiere Cake au thon et 
ciboulette

Feuilleté à la chair à 
saucisse, thym et persil

Salade piemontaise Jambon sauce madere

••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Assortiment de 
fromages et laitages

Corbeille de fruits 
(ananas, banane, poire, 

pomme jaune, raisin 
rose)

Compote  de pomme Corbeille de fruits 
(ananas, banane, poire, 

pomme jaune, raisin 
rose)

Compote de pommes et 
cassis

Coupe d'orange 
parfumée au rhum

Semoule au lait saveur 
fleur d'oranger

Corbeille de fruits 
(ananas, banane, poire, 

pomme jaune, raisin 
rose)

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 01 décembre au dimanche 07 décembre 2025

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Samedi 6 Dimanche 7

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner


