Déjeuner

Salade de lentilles a
I'échalote

Saute de veau a la
sauce moutarde

Carottes fraiches
sautees

Assortiment de fromages
et laitage

Pot de creme au citron

Déjeuner

Tomate mozzarella a la
ciboulette

Escalope de dinde sauce
piperade

Coquillettes

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de pommes et
framboise

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 01 septembre au dimanche 07 septembre 2025

Déjeuner
Mache

Saucisson diot de
savoie, confit d'oignon

Pomme vapeur

Assortiment de fromages
et laitage

Glace rhum raisdn

Déjeuner

Carottes rapées
vinaigrette aux deux
moutardes

Boulette de mouton
sauce tomate

Cordiale de légumes

Assortiment de fromages
et laitage

Clafoutis aux cerises

Déjeuner

Betterave a la ciboulette
et feta

Mouclade (moules au
curry, creme et vin
blanc)

Pommes frites

Assortiment de fromages
et laitage

lle flottante

Déjeuner

Duo de melon jaune et
pasteque

Moussaka au beeuf

Assortiment de fromages
et laitage

Creme catalane

Déjeuner

Mousse de canard et
cornichon

Saute de porc aux olives

Tomates fraiches roties
a la provencale

Pomme de terre roties

Assortiment de fromages
et laitage

Tiramisu aux fruits
rouges

Diner

Potage de Iégumes frais

Salade de pommes de
terre au thon, ceuf dur et
mayonnaise

Assortiment de fromages
et laitage

Pehces au sirop

Diner

Potage de légumes frais

Quiche aux poivrons,
chorizo et emmental

Assortiment de fromages
et laitage

Fromage blanc saveur
vanille

Diner

Potage de légumes frais

Tomate farcie au boeuf

Assortiment de fromages
et laitage

Duo de pasteque et
ananas

Diner

Potage de Iégumes frais

Tartine de pain ciabatta
aux poivrons, courgettes
et caviar d'aubergine

Assortiment de fromages
et laitage

Pomme rotie au four

Diner

Potage de légumes frais

Oeufs du chef

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais

Diner

Potage de Iégumes frais

Jambon a la russe

Assortiment de fromages
et laitage

Riz au lait saveur vanille

Diner

Potage de Iégumes frais

Salade de ble aux
courgettes, tomates

cerises, ricotta, amandes|
R hacilir

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais
(abricot, melon vert,
nectarine, pasteque)




Déjeuner

Radis beurre

Saute dinde sauce
piperade

Semoule au bouillon de
volaille

Assortiment de fromages

Déjeuner

Carottes rapées a la
vinaigrette

Rougail de saucisses
fumees

Riz creole

Assortiment de fromages

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 08 septembre au dimanche 14 septembre 2025

Déjeuner

Concombre tzatziki

Steak de boeuf frais au
jus

Pommes frites

Assortiment de fromages

Déjeuner

Tomate a la ciboulette

Parmentier de pomme
de terre et a I'effiloché
de porc

Assortiment de fromages

Déjeuner

Pate forestier et
cornichon

Filet de saumon,
compotee de poivrons

Ratatouille

Assortiment de fromages

Déjeuner

Batavia

Lasagnes de beeuf

Assortiment de fromages

Déjeuner

Duo de melon et
pasteque

Jarret de porc confit

Gratin dauphinois

Assortiment de fromages

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage
Coupe de pasteque Flan aux ceufs Salade de fruits frais | Coupe de creme glacee | Salade de fruits frais Eclair cafe Panna cotta a la mangue
a la vanille et caramel
maison
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage de Iégumes frais

Gateau de foie sauce
tomate olive

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Potage de légumes frais

Clafoutis aux
aubergines, courgettes &
chevre a la sariette

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de fruits

Potage de légumes frais

Farfalles au thon, a la
tomate et a 'emmental
rape

Assortiment de fromages
et laitage

Dessert lacte au fromage
blanc, coulis de fruits
rouges

Potage de Iégumes frais

Quenelle de volaille a la
lyonnaise gratinees aux
olives

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Potage de légumes frais

Rapee de pomme de
terre

Pommes de terre
sarasson

Assortiment de fromages
et laitage

Créme a la cannelle

Potage de Iégumes frais

Quiche chevre, epinards

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de pommes et
framboises allégée en
sucre

Potage de Iégumes frais

Raviolis

Assortiment de fromages
et laitage

Liegeois chocolat



Déjeuner

Carottes cuites
parfumees au cumin, ail
et persil

Poulet basque

Coquillette

Assortiment de fromages

Déjeuner

Assiette de crudite de
saison

Encornets persilles

Riz aux petits [égumes

Assortiment de fromages

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 15 septembre au dimanche 21 septembre 2025

Déjeuner

Cervelas a I'echalote

Saucisse brasse

Caponata

Assortiment de fromages

Déjeuner

Batavia

Poivron farci

Riz creole

Assortiment de fromages

Déjeuner

Gougeres au fromage

Filet de colin d'alaska
sauce citron

Courgettes fraiches
sautees

Assortiment de fromages

Déjeuner

Sardine a I'huile, citron et
beurre

Sauté de porc
caramélisé

Haricot beurre

Assortiment de fromages

Déjeuner

Tomate, guacamole a le
creme fouettee et thon

Aiguillettes de poulet
sauce creme romarin

Pomme de terre
grenaille

Assortiment de fromages

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage
Salade de fruits frais Basboussa a la noix de Chou chantilly Compote de pommes et | Salade de fruits frais Gateau au citron Tarte aux pommes
coco, sirop a l'orange peche
parfume fleur d'oranger
Diner Diner Diner Diner Diner Diner Diner

Potage de Iégumes frais

Feuilleté a 'emmental

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Potage de légumes frais

Salade piemontaise

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de fruits

Potage de légumes frais

Pudding aux lardons,
oignons et emmental

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais
(abricot, melon vert,
nectarine, pasteque)

Potage de Iégumes frais

Pizza au bleu

Assortiment de fromages
et laitage

Mousse de fromage
blanc aux copeaux de
chocolat

Potage de légumes frais

Pates a la bolognaise

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Potage de Iégumes frais

Quiche lorraine

Assortiment de fromages
et laitage

Compote maison

Potage de Iégumes frais

/

Assiette de charcuterie,
beurre et cornichons

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison



Déjeuner

CEuf dur mayonnaise

Filet de dorade au vin
blanc

Riz aux petits legumes

Assortiment de fromages
et laitage

Pot de creme au
chocolat

Déjeuner

Salade de perles, surimi
et mais

Moussaka au boeuf

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais

AU MENU CETTE SEMAINE
du lundi 22 septembre au dimanche 28 septembre 2025

Déjeuner

Salade de pomme de
terre

Langue de beoeuf sauce
gribiche

Brocoli

Assortiment de fromages
et laitage

Creme ceuf caramel

Déjeuner

Batavia vinaigrette

Couscous au poulet et
merguez

Assortiment de fromages
et laitage

Tartelette fagon sable
breton et abricot

Déjeuner

Haricots beurre a la
vinaigrette

Flan de poisson

Gratin de courgettes a la
bechamel

Assortiment de fromages
et laitage

Coupe de creme glacee
a la vanille

Déjeuner

Concombre et melon a la
menthe

Saute de poulet
basquaise

Coquillettes

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais

Déjeuner

Saucisson a l'ail et
cornichon

Saute de boeuf sauce
marchand de vin

Plat au four

Assortiment de fromages
et laitage

Framboisier

Diner
Potage de Iégumes frais

Cordon bleu de dinde

Assortiment de fromages
et laitage

Compote de pommes et
abricot

Diner

Potage de légumes frais

Tortilla aux pommes de
terre

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Diner

Potage de légumes frais

Pissaladiere

Assortiment de fromages
et laitage

Coupe de pasteque

Diner

Potage de Iégumes frais

Salade de pomme de
terre aux harengs

Assortiment de fromages
et laitage

Panna cotta aux fruits
rouge

Diner

Potage de légumes frais

Feuilleté a la chair a
saucisse, thym et persil

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais

Diner

Potage de Iégumes frais

Camembert pané frit

Batavia vinaigrette

Assortiment de fromages
et laitage

Fruit de saison

Diner

Potage de Iégumes frais

Bouchee au poulet,
chorizo et petits pois

Assortiment de fromages
et laitage

Salade de fruits frais




