
CALENDRIER DES ANIMATIONS ET ATELIERS

DECEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

À PARTIR

DE

10H30

Lecture du journal
Jeudi matin : Atelier lecture avec Mr Duhamel
Vendredi matin: Atelier épluchage de légumes

EN SALLE

À

MANGER

À PARTIR

DE 15H

1er Décembre

Décorations du 
sapin

4 Décembre 5 Décembre 6 Décembre 7 Décembre 8 Décembre

Chansons avec 
Jean-Claude

Karaoké 
Jeux avec les 

Bénévoles
Accordéon avec 

Richard
Atelier Manuel

11 Décembre 12 Décembre 13 Décembre 14 Décembre 15 Décembre

Loto Musical de 
Noël

Karaoké
Repas et 

spectacle de Noël 
Chorale du soleil

Escapades en 
réalité virtuelle

18 Décembre 19 Décembre 20 Décembre 21 Décembre 22 Décembre

Karaoké
Chants de Noël 

Jacqueline

Noël avec les 
bénévoles/ 
Accordéon

Messe de Noël Séance Cinéma

25 Décembre 26 Décembre 27 Décembre 28 Décembre 29 Décembre

Joyeux
Noël

Jeux de société à 
disposition

Jeux avec les 
bénévoles

Atelier Mémoire
Spectacle avec 

Eric Serano

ART

THERAPIE
Vendredi 8 et 22 Décembre avec Sonia Boyer au Cantou à 14h30

MUSICO

THÉRAPIE

Jeudi 7 et 21 Décembre avec Franck Tatier au Cantou à 14h30

Vendredi 15 Décembre avec Paul Nicoli à la Mapad et au Foyer à 14h30

Séances avec l’Association Siel Bleu les lundis :  Mapad : 14h15 à 15h           Cantou : 15h à 15h40
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