
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023 samedi 7 octobre 2023 dimanche 8 octobre 2023

DEJEUNER

BETTERAVES À LA 

VINAIGRETTE

PÂTÉ DE CAMPAGNE ET 

CORNICHON
SALADE VERTE

CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE AU CITRON 

JAUNE

SALADE DE LENTILLES AUX 

OIGNONS ROUGES

CÉLERI RAVE À LA 

VINAIGRETTE
ŒUF DUR À LA MAYONNAISE

FRICASSÉE DE PORC À LA 

NORMANDE

PARMENTIER DE THON À 

LA PROVENÇALE
SAUCISSSON DE LYON

SAUTÉ DE POULET A LA 

CREME DE CURRY

COLIN D'ALASKA SAUCE 

BONNE FEMME
CASSOULET

ESTOUFFADE DE BOEUF À 

L'ÉCHALOTE

POELER DE LEGUMES PDT VAPEUR NAVETS GLACÉS CHOUX DE BRUXELLES

SARASSON RIZ CRÉOLE POMMES DE TERRE RÔTIES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER,BLEU 

D'AUVERGNE, PONT L'EVEQUE)

SALADE DE FRUITS

GÂTEAU AU MIEL, ANIS ET 

AROME FLEUR 

D'ORANGER

POT DE CRÈME AU 

CITRON
FLAN AUX ŒUFS SALADE DE FRUITS ILE FLOTTANTE FORÊT NOIRE

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

CROQUE-MONSIEUR
PENNE RIGATE SAUCE 

FAÇON BOLOGNAISE
QUICHE AUX LÉGUMES

GRATIN DE PATATE 

DOUCE ET PDT A LA 

CREME

CORDON BLEU DE DINDE
CRÊPE AUX 

CHAMPIGNONS
TORTILLAS SAUCE PIPERADE

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

MOUSSE AUX GROSEILLES SALADE DE FRUITS
COMPOTE DE POMMES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
POMME RÖTI AU FOUR

FROMAGE BLANC ET 

COMPOTEE DE RHUBARBE

COMPOTE DE POIRES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
BANANE



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 9 octobre 2023 mardi 10 octobre 2023 mercredi 11 octobre 2023 jeudi 12 octobre 2023 vendredi 13 octobre 2023 samedi 14 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

DEJEUNER

SALADE DE POMMES DE 

TERRE SAUCE RAVIGOTE

COLESLAW AUX RAISINS 

SECS (CAROTTE, CHOU 

BLANC, MAYONNAISE ET 

TABASCO)

BETTERAVE A LA 

VINAIGRETTE

SALADE D'ENDIVES 

MIMOSA À LA 

VINAIGRETTE AUX DEUX 

MOUTARDES

MACÉDOINE DE LÉGUMES 

À LA VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA 

VINAIGRETTE AUX DEUX 

MOUTARDES

QUENELLE AU COLIN 

D'ALASKA ET SARDINE AUX 

PETITS LÉGUMES

SAUCISSES BRASSES RÔTIES
BOULETTE AU BOEUF 

SAUCE TOMATE

PARMENTIER À 

L’EFFILOCHÉ DE PORC

RÔTI DE DINDONNEAU 

SAUCE AU THYM MIEL ET 

CITRON

CASSOLETTE AU COLIN 

D'ALASKA ET MOULES BIO

PALERON DE BOEUF 

SAUCE AU POIVRE VERT
ROTI DE PORC JUS D'AIL

CAROTTES AU CUMIN TORSADES
GRATIN DE CHOU-FLEUR À 

LA BÉCHAMEL
RIZ AUX PETITS LÉGUMES

POLENTA AU BOUILLON DE 

VOLAILLE
LENTILLES VERTES MIJOTÉES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER,BLEU 

D'AUVERGNE, PONT 

L'EVEQUE)

MOUSSE AU CHOCOLAT

COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES ALLÉGÉE EN 

SUCRE

SALADE DE FRUITS FLAN PATISSIER POIRE AU VIN ANANAS FRAIS

GÂTEAU AUX POMMES, 

CARAMEL BEURRE SALÉ & 

SIROP AU CALVADOS

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

BEIGNETS DE POISSON 

BLANC SAUCE TARTARE
RIZ CANTONNAIS QUICHE AU BRIE

ŒUFS COCOTTE JAMBON 

EMMENTAL

PAIN DE JAMBON À LA 

MOUTARDE ET AU PORT-

SALUT

RAVIOLIS GRATINES

BLETTES POÊLÉES À L'AIL ET 

AUX LARDONS

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

SALADE DE FRUITS
POT DE CRÈME AU 

CARAMEL

FROMAGE BLANC 

ORANGE ET CARAMEL

COMPOTE DE FRUITS 

ALLÉGÉE EN SUCRE
SALADE DE FRUITS LIEGOIS AU CHOCOLAT RAISIN



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 16 octobre 2023 mardi 17 octobre 2023 mercredi 18 octobre 2023 jeudi 19 octobre 2023 vendredi 20 octobre 2023 samedi 21 octobre 2023 dimanche 22 octobre 2023

DEJEUNER

MOUSSE DE BETTERAVES À 

LA VINAIGRETTE

CAROTTES RÂPÉES AU 

PERSIL

CHAMPIGNON A LA 

VINAIGRETTE 
MACHE A LA VINAIGRETTE

HOUMOUS ET  SON TOAST 

(PUREE DE POIS CHIOCHES 

AU CUMUN ET SESAME)

POIREAU VINAIGRETTE CERVELAS À L'ÉCHALOTE

AIGUILLETTES DE POULET 

SAUCE CRÈME 

D'ÉCHALOTES

TRUFFADE AU CANTAL ET 

GRAISSE DE CANARD
ANDOUILLETTE GRILLEE SAUMON SAUCE À L'OSEILLE PARMENTIER DE CANARD RÔTI DE VEAU AU JUS

BOULGOUR CRÉOLE CHOUCROUTE GARNIE FRITES FONDUE D'ÉPINARDS HARICOT VERT A L'AIL

POMMES DE TERRE À LA 

VAPEUR
POMME DAUPHINE

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER,BLEU 

D'AUVERGNE, PONT 

L'EVEQUE)

SALADE DE FRUITS SALADE D'ORANGE TARTE AUX NOIX
COMPOTE DE FRUITS 

ALLÉGÉE EN SUCRE
SALADE DE FRUITS CRÈME CATALANE

DIPLOMATE AU CASSIS ET 

CRÈME ANGLAISE

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

PLAT AU FOUR
GRATIN DE PENNE AUX 

LÉGUMES ET CIBOULETTE

BEIGNETS DE CALAMARS 

SAUCE TARTARE

CAKE SOUFFLÉ À 

L'EMMENTAL
JAMBON BLANC

SAUCISSON À L'AIL EN 

CROÛTE FEUILLETÉE
POELEE DE LEGUMES FRAIS

COQUILLETTES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

COMPOTE DE POMMES 

ALLÉGÉE EN SUCRE

SEMOULE AU LAIT AUX 

FRUITS ROUGES

POT DE CRÈME SAVEUR 

CAFÉ
SALADE DE FRUITS

MOUSSE AU CHOCOLAT ET 

LAIT DE COCO
SALADE DE FRUITS KIWI



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 23 octobre 2023 mardi 24 octobre 2023 mercredi 25 octobre 2023 jeudi 26 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023 dimanche 29 octobre 2023

DEJEUNER

CHOU-FLEUR AUX DEUX 

MOUTARDES
SALADE COLESLAW FRIAND

CAROTTE RAPEE À LA 

VINAIGRETTE
POMELOS AU SIROP

SALADE D'ENDIVES À LA 

VINAIGRETTE
PATE EN CROUTE

EMINCÉ DE PORC AU 

PAPRIKA

HAMBURGER AU POULET 

PANe 

SAUCISSE DE TOULOUSE JUS A 

L'OIGNON
STEAK HACHE FRAIS

CASSOLETTE DE FRUITS DE 

MER AU VIN BLANC

RÔTI DE PORC SAUCE 

MOUTARDE

ESTOUFFADE DE BOEUF 

MARENGO

PETITS POIS AUX OIGNONS FRITES PUREE DE COURGE FRITES FLAN DE LEGUMES FLAGEOLETS MIJOTÉS CAROTTES EN DÉS

POMMES DE TERRE À LA 

VAPEUR

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER,BLEU 

D'AUVERGNE, PONT 

L'EVEQUE)

SALADE DE FRUITS DONUT PAIN PERDU AU CARAMEL POIRE FAÇON MELBA SALADE DE FRUITS
PANNA COTTA AU SIROP 

D'ORANGE

CHOU A LA CREME 

DIPLOMATE

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

PÂTÉ AUX POMMES DE 

TERRE

POISSONETTE PANÉE ET 

CITRON
LASAGNE DE CHOU ET LARD

GNOCCHI A LA ROMAINE 

SAUCE TOMATE

GRATIN DE FARFALLES À LA 

DINDE

FLAN DE COLIN D'ALASKA 

AUX LEGUMES ET SAUCE 

BEURRE BLANC

MACARONIS SAUCE 

CARBONARA

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

CRÈME SAVEUR VANILLE SALADE DE FRUITS
COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES ALLÉGÉE EN SUCRE
CLEMENTINES

CRÈME AUX CUBES CONFITS 

MULTICOLORES

COMPOTE DE POMMES 

ALLÉGÉE EN SUCRE
ANANAS FRAIS



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 30 octobre 2023 mardi 31 octobre 2023 ##################### jeudi 2 novembre 2023 ##################### samedi 4 novembre 2023 dimanche 5 novembre 2023

DEJEUNER

SALADE DE PENNE SAUCE 

AU FROMAGE ITALIEN, 

BASILIC ET AMANDES

TABOULE
CÉLERI RAVE VINAIGRETTE 

AUX DEUX MOUTARDES
ŒUF AU PLAT

TERRINE DE LÉGUMES 

MAISON À LA 

VINAIGRETTE

SALADE D'ENDIVES AUX 

RAISINS SECS

ASSIETTE DE CHARCUTERIES 

(ANDOUILLE, SAUCISSON AIL, PÂTÉ 

DE CAMPAGNE)

JAMBON FUME SAUCE 

MADERE
PAIN DE VIANDE

QUENELLES SAUCE 

TOMATE

EMINCÉ DE DINDE VF AUX 

RAISINS SECS
MOULE MARINIERE

PAËLLA AU POULET ET 

COLIN D'ALASKA

PALERON DE BOEUF SAUCE 

MARCHAND DE VIN

PUREE DE POMME DE 

TERRE
CAROTTES EN DÉS GATEAU DE FOIE

LÉGUMES COUSCOUS AU 

BOUILLON DE VOLAILLE 

ÉPICÉ

POMMES FRITES CHOU VERT ÉTUVÉ

SEMOULE AUX ÉPICES PENNE SEMI-COMPLETES BIO

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, FOURME 

D'AMBERT, ST NECTAIRE, 

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT 

L'EVEQUE)

ANANAS FRAIS
POMME RÔTIE À LA 

CASSONADE
ECLAIR AU CHOCOLAT

POT DE CRÈME PARFUMÉE 

À LA FLEUR D'ORANGER
TIRAMISU CAFE SALADE DE FRUITS TARTE AU CITRON MERINGUÉE

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

MOUSSAKA QUICHE AUX POIREAUX OMELETTE FORESTIÈRE
QUICHE AUX RILLETTES DE 

PORC ET POITRINE FUMÉE

POMME DE TERRE 

BOULANGERE

QUICHE À LA TOMME GRISE ET À 

L'EMMENTAL

HARICOTS BEURRE ET 

LARDONS

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES ET 

LAITAGES

SALADE DE FRUITS
SEMOULE AU LAIT AUX 

RAISINS SECS
SALADE DE FRUITS

COMPOTE DE FRUITS 

ALLÉGÉE EN SUCRE
SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC AU MIEL BANANE


