
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 28 août 2023 mardi 29 août 2023 mercredi 30 août 2023 jeudi 31 août 2023 vendredi 1 septembre 2023 samedi 2 septembre 2023 dimanche 3 septembre 2023

DEJEUNER

CAROTTES CUITES 

PARFUMÉES AU CUMIN, AIL 

ET PERSIL

SALADE DE MELONS TOMATE À LA CIBOULETTE BETTERAVE VINAIGRETTE
PÂTÉ DE CAMPAGNE ET 

CORNICHON
SALADE VERTE CERVELAS À L'ÉCHALOTE

ROTI DE PORC JUS AU THYM
SAUTÉ DE POULET AU THYM 

ET CITRON
SAUCISSON DE LYON SAUTÉ DE PORC AU JUS

COLIN D'ALASKA POCHÉ AU 

BOUILLON DE LÉGUMES

TAJINE DE DINDE AUX 

LÉGUMES
PALERON DE BOEUF AU JUS

RATATOUILLE POMME E TERRE FLAN DE LEGUMES
RIZ AU FENOUIL FRAIS AUX 

OIGNONS ROUGES
SEMOULE AUX ÉPICES

PENNE RIGATE SARASSON GRATIN DAUPHINOIS

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER)

SEMOULE AU LAIT SAVEUR 

FLEUR D'ORANGER
SALADE DE FRUITS FLAN AUX ŒUFS SALADE DE FRUITS POT DE CRÈME PRALINÉE POMME RÔTIE AU FOUR

DIPLOMATE AUX CUBES 

CONFITS MULTICOLORES

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

QUICHE AUX AUBERGINES, 

COURGETTES ET 

MOZZARELLA

JAMBON BLANC HACHIS PARMENTIER

TARTINE DE PAIN CIABATTA 

AUX POIVRONS, BROCOLIS 

& CAVIAR D'AUBERGINE

ŒUF COCOTTE EMMENTAL 

CIBOULETTE

QUENELLES GRATINÉES 

SAUCE MORNAY

PURÉE DE POMMES DE TERRE
CAROTTES RONDELLES À LA 

CRÈME ET LARDONS

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

 FRUITS LIEGOIS CHOCOLAT SALADE DE FRUITS COMPOTE DE POIRES
SALADE D'ANANAS AU JUS 

DE FRAISES À LA MENTHE

FROMAGE BLANC À LA 

CONFITURE DE FRAISES
FRUITS



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023 samedi 9 septembre 2023 dimanche 10 septembre 2023

DEJEUNER

CAROTTE RAPEE À LA 

VINAIGRETTE

SALADE BATAVIA PARFUMÉE 

AU VINAIGRE BALSAMIQUE
TOMATE À L'ÉCHALION BETTERAVES À LA CIBOULETTE

OEUF DUR À LA 

MAYONNAISE
MELON JAUNE

ASSIETTE DE CHARCUTERIES 

(ANDOUILLE, SAUCISSON 

AIL, PÂTÉ DE CAMPAGNE)

BOUDIN NOIR AUX 

OIGNONS

FRICASSÉE DE PORC À LA 

NORMANDE
STEACK HACHE FRAIS CHIPOLATAS SAUMON SAUCE À L'OSEILLE

CUISSE DE POULET RÔTIE 

SAUCE BASQUAISE

ESTOUFFADE DE BOEUF AU 

PAPRIKA

PUREE DE POMME DE TERRE CHOUX FLEUR AU PERSIL FRITES RIZ CRÉOLE CAROTTES EN DÉS

POMME FRUITS COURGETTES AUX OIGNONS
POMMES DE TERRE À LA 

VAPEUR
POMME DAUPHINE

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER)

GATEAU A LA FRAMBOISE TARTE AUX POMMES COUPE SORBET FRAISE SALADE DE FRUITS
MOUSSE BANANE COULIS DE 

MANGUE

COMPOTE DE POMMES ET 

PÊCHES

CHOU À LA CRÈME 

DIPLOMATE

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

SALADE DE POMME DE TERRE 

AU HARENG
OMELETTE AUX OIGNONS CORDON BLEU DE DINDE PISSALADIÈRE FEUILLETÉE

PENNE MEZZE À L'ITALIENNE 

(ÉPINARD, MOZZARELLA, 

TOMATE)

GRATIN DE COURGETTES 

AUX LARDONS

CAKE AUX POIREAUX, 

FROMAGE ITALIEN ET NOIX

SAUCE TOMATE

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

POT DE CRÈME AU CARAMEL
COMPOTE DE POMMES ET 

BANANES
SALADE DE FRUITS RIZ AU LAIT SAVEUR VANILLE SALADE DE FRUITS CRÈME CATALANE PASTÈQUE



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023 samedi 16 septembre 2023 dimanche 17 septembre 2023

DEJEUNER

TERRINE DE LEGUMES 

VINAIGRETTE

SALADE DE PERLES SURIMI 

ANETH
MACHE ET ŒUF POCHE TOMATE CIBOULETTE FROMAGE DE TËTE MELON

PÂTÉ DE LAPIN ET 

CORNICHON

PARMENTIER DE THON À LA 

PROVENÇALE
RÔTI DE PORC AU JUS GATEAU DE FOIE ANDOUILLETTE

BEIGNETS DE POISSON 

BLANC SAUCE TARTARE

SAUTÉ DE POULET AU JUS DE 

VOLAILLE
JOUE DE PORC CONFITE

HARICOTS VERTS À L'AIL QUENELLES SAUCE TOMATE
POMMES DE TERRE 

GRENAILLE
PETITS POIS CAROTTES LENTILLES VERTES MIJOTÉES RATATOUILLE

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER)

TIMBALLE DE GLACE VANILLE 

FRAISE
PANNACOTTA COULIS FRUITS MOUSSE AU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FLAN AUX ŒUFS ANANAS CONFIT AU RHUM

CACOU (CLAFOUTIS AUX 

CERISES NOIRES)

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

PIZZA MARGHERITA MACARONIS
ROULE DE JAMBON 

MACEDOINE
QUICHE AUX OIGNONS

TERRINE AUX HARICOTS 

VERTS (FROID)
TOMATE FARCIE RAVIOLIS GRATINE

BOLOGNAISE SAUCE FROMAGE BLANC

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

COMPOTE DE POMMES ET 

FRAISES
SALADE DE FRUITS PASTÈQUE SALADE DE FRUIT BANANE LIEGOIS CAFE

COMPOTE DE POIRES 

ALLÉGÉE EN SUCRE



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

DEJEUNER

SALADE VERTE

TOMATE ET CHIFFONNADE 

DE BATAVIA À LA 

VINAIGRETTE AU CHÈVRE

SALADE DE LENTILLES À 

L'ÉCHALOTE

CAROTTES RÂPÉES À LA 

CIBOULETTE

CREME DE POTIRON , 

MOUSSE DE CHEVRE ET 

NOISETTES

CAKE AUX TOMATES, OLIVES 

ET BASILIC

QUENELLE AU COLIN 

D'ALASKA ET SARDINE AUX 

PETITS LÉGUMES

COUSCOUS AU POULET ET 

BOULETTE

SAUCISSES CHIPOLATAS 

RÔTIES

PALERON DE  BOEUF SAUCE 

TOMATE

EMINCÉ DE DINDE VF SAUCE 

AU ROMARIN

ROTIS DE VEAU SAUCE AU 

MARRONS

HAUT DE CUISSE DE POULET 

ROTI SAUCE PIPERADE

FILET MIGNON DE PORC JUS 

D'AIL ET CHAMPIGNON

PUREE DE POMME DE TERRE BOUQUETS DE BROCOLI POELER AUTOMNALE 

COQUILLETTES
RIZ PILAF AU BOUILLON DE 

VOLAILLE
POMMES DE TERRE RISSOLÉES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER)

SALADE DE FRUITS CREME BRULEE A LA VANILLE SALADE DE FRUITS
LIEGOIS GLACEE AU 

CHOCOLAT
CRUMBLE AUX POIRES ANANAS FRAIS ECLAIR AU CHOCOLAT

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

ASSIETTE DE CHARCUTERIE MOUSSAKA CROQUE MONSIEUR
ŒUF DUR SAUCE AURORE 

GRATINEE A L'EMMENETAL

TARTE FINE FEUILLETÉE AUX 

TOMATES, FENOUIL ET 

REBLOCHON AOP

GRATIN DE PENNE AUX 

LÉGUMES ET CIBOULETTE

QUICHE À LA TOMME GRISE 

ET À L'EMMENTAL

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE FROMAGES 

ET LAITAGES

POT DE CREME A LA FLEUR 

D'ORANGER
SALADE DE FRUITS

COMPOTE DE POMMES ET 

ABRICOTS

CRÈME VANILLÉE AU 

SPÉCULOOS
SALADE DE FRUITS POMME RÔTIE AU FOUR BANANE



CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023 samedi 30 septembre 2023 dimanche 1 octobre 2023

DEJEUNER

ASSIETTE DE CRUDITÉS DE 

SAISON (CAROTTE, 

CONCOMBRE, TOMATE)

SALADE DE CHOUX FLEUR
SALADE BATAVIA À 

L'ÉCHALOTE

CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE AUX OLIVES

ASSIETTE DE CHARCUTERIES 

(ANDOUILLE, SAUCISSON 

AIL, PÂTÉ DE CAMPAGNE)

TOMATE À LA VINAIGRETTE PATE EN CROUTE

SAUCISSE BRASSE

AIGUILLETTE DE POULET 

MARINÉE, SAUCE FROMAGE 

BLANC MIEL CITRON & THYM

PAELLA RÔTI DE PORC JUS À L'AIL FLAN DE POISSON
ESTOUFFADE DE BOEUF AUX 

CAROTTES
CUISSE DE CANETTE CONFITE

POLENTA CREMEUSE
CAROTTES RÂPÉES 

VINAIGRETTE AUX OLIVES
TIAN DE LEGUMES EPINARDS À LA CRÈME POMME NOISETTE

LENTILLES VERTES ET 

CAROTTES MIJOTÉES

POMMES DE TERRE À LA 

VAPEUR
HARICOTS VERTS PERSILLÉS

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

PLATEAU DE FROMAGES ET 

LAITAGES ( AOP: CANTAL, 

FOURME D'AMBERT, ST 

NECTAIRE, MUNSTER)

SALADE MELON PASTEQUE
TIMBALE DE CRÈME GLACÉE 

VANILLE ET CHOCOLAT

TIRAMISU FRAMBOISE 

SPECULOOS
SALADE DE FRUITS TARTE AU CITRON MOUSSE AU CHOCOLAT FRAMBOISIER

DINER

POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES POTAGE DE LÉGUMES

BEIGNETS DE CALAMARS 

SAUCE TARTARE
SAUCE CARBONARA

QUICHE TOMATE OIGNON 

ÉPINARD, PARFUMÉE AUX 

DEUX MOUTARDES

SALADE DE LENTILLES AU 

JAMBONNEAU

HARICOTS COCO AUX 

LÉGUMES, PIMENT 

D'ESPELETTE ET JUS CORSÉ

FEUILLETE AUX 4 FROMAGES

PENNE RIGATE
JULIENNE DE LÉGUMES 

SAUTÉE ET LARDONS

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

ASSORTIMENT DE 

FROMAGES ET LAITAGES

GÂTEAU AU YAOURT COMPOTE DE POMMES
FROMAGE BLANC À LA 

GELÉE DE GROSEILLES

COMPOTE DE POMMES ET 

PECHE
FRUITS D'ÉTÉ

LACTÉ SAVEUR VANILLE 

NAPPÉ AU CARAMEL
SALADE DE FRUITS


