
CALENDRIER DES ANIMATIONS ET ATELIERS

JUILLET 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

À PARTIR

DE

10H30
Lecture du journal

EN SALLE

À

MANGER

À PARTIR

DE 15H

3 Juillet 4 Juillet 5 Juillet 6 Juillet 7 Juillet

Sortie 
extérieure

Repas TDF
Pays Basque Jeux avec les 

bénévoles
Chansons avec 

Jacqueline
Chorale avec les 

bénévoles
Karaoké

10 Juillet 11 Juillet 12 Juillet 13 Juillet 14 Juillet

Chansons avec
Jean Claude

Repas TDF
Auvergne Jeux avec les 

bénévoles
Sortie 

extérieur
Férié

Karaoké

17 Juillet 18 Juillet 19 Juillet 20 Juillet 21 Juillet

Spectacle Eric 
Serano

Repas TDF
Rhône Alpes Jeux avec les 

bénévoles
Sortie 

extérieur
Chorale avec les 

bénévoles
Karaoké

24 Juillet 25 Juillet 26 Juillet 27 Juillet 28 Juillet

Atelier 
Lecture

Repas TDF
Franche Comté Jeux avec les 

bénévoles
Pétanque

Chorale avec les 
bénévoles

Karaoké

31 Juillet

Sortie extérieur

ART

THERAPIE
Vendredi 21 Juillet avec Sonia Boyer au Cantou à 14h30

MUSICO

THÉRAPIE

Jeudi 13 Juillet avec Franck Tatier au Cantou à 14h30

Mercredi 5 Juillet avec Paul Nicoli à la Mapad et au Foyer à 14h30

Séances avec l’Association Siel Bleu les lundis : Mapad : 14h15 à 15h Cantou : 15h à 15h40


